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Bei einer zu hohen Harnsdurekonzentration im Blut (Hyperurikdmie) konnen sich Harnsdurekristalle in den
Gelenken, Schleimbeuteln, Sehnen und Nieren ablagern. Dies fuhrt zu Entziindungen, Schmerzen,
Nierensteinen und Gicht. Die Gicht, friiher im Volksmund als Zipperlein bezeichnet, ist eine
Stoffwechselkrankheit und entsteht, weil die Nieren weniger Harnséure ausscheiden al's der Korper bildet.
Purin begiinstigt eine Gicht. Sein Abbauprodukt ist die Harnsaure. Purin wird sowohl vom Korper selbst
hergestellt, daes ein Baustein von Korperzellen ist, als auch tber die Nahrung aufgenommen.

Die aggressiven Harnsdurekristalle sind fein und nadelformig. Sie setzen sich in den Gelenken fest und
bohren sich dort regelrecht hinein. Die Zusammensetzung der GelenkflUssigkeit verdndert sich, Knorpel wird
zerstort und der Knochen angegriffen. In den Gelenken verursachen die Harnsaure-Kristalle nicht nur starke
Schmerzen, sondern auch Verformungen, Arthrosen und Funktionsstérungen.

Die Ursachen von erhdhtem Harnsdurespiegel und Gicht sind erbliche Anlagen, Stoffwechselkrankheiten,
Bewegungsmangel, Alkohol, Rauchen, hormonelle Stérungen und V erdnderungen, Leber- und
Nierenschwiche, eine Ubersiauerung des K 6rpers, Ubergewicht und Uberernshrung. Die
Stoffwechselstérung "Gicht" wird gerne als Wohlstandskrankheit bezeichnet.

Die Symptome einer Gicht sind geschwollene Gelenke an Ful3en, Fingern, Knie oder Ellbogen. Meistensiist
das Grof3zehengrundgelenk betroffen. Man kann nur mit der Ferse auftreten, weil jede Bewegung weh tut.
Am Anfang kommt es zu einem akuten Gichtanfall. Das entziindete Gelenk schwillt an. Die Haut ist heil3
und spannt, rot bis blaulich verférbt, sehr schmerzhaft und bertihrungsempfindlich. Fieber und allgemeines
Unwohlsein kommen haufig hinzu. Die Schmerzen kdnnen Stunden bis mehrere Tage anhalten. Im weiteren
Verlauf entstehen Gichtknoten beispiel sweise am Rand der Ohrmuscheln, in den Schleimbeuteln der
Ellenbogen, unter der Haut und an den Sehnen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Gicht und erhohte Harnsdurewerte im Blut mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen, den Schiisslersalzen
(Biochemie) sowie mit &ul3erlichen Anwendungen behandeln und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die
bewahrtesten homdopathi schen Heilmittel und Schiisslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Korper, Seele und Geist.
Ich winsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor alem Gesundheit.

Raobert K opf
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From reader reviews:
Phyllis Tucker:

Nowadays reading books be than want or need but also get alife style. This reading habit give you lot of
advantages. Associate programs you got of course the knowledge your information inside the book this
improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of e-book you read, if you
want get more knowledge just go with knowledge books but if you want feel happy read one with theme for
entertaining such as comic or novel. The actual Harnsdure, Gicht - Hyperurikémie behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathi scher, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is kind of guide which is giving the reader unforeseen
experience.

OlaHédlIman:

Spent afree time for you to be fun activity to do! A lot of people spent their free time with their family, or
their very own friends. Usually they carrying out activity like watching television, likely to beach, or picnic
inside the park. They actually doing same every week. Do you fedl it? Do you wish to something different to
fill your own personal free time/ holiday? Could be reading a book could be option to fill your free time/
holiday. The first thing that you ask may be what kinds of book that you should read. If you want to test look
for book, may be the guide untitled Harnséure, Gicht - Hyperurikamie behandeln mit Homoopathie,
Schusslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be excellent book to read. May be it may be best activity
to you.

Walter Telford:

In this age globalization it isimportant to someone to get information. The information will make anyone to
understand the condition of the world. The condition of the world makes the information quicker to share.
You can find alot of personal references to get information example: internet, magazine, book, and soon.

Y ou will see that now, alot of publisher which print many kinds of book. The book that recommended to
you is Harnsdure, Gicht - Hyperurikémie behandeln mit Homdopathie, Schiissersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
this book consist alot of the information on the condition of thisworld now. This kind of book was
represented so why is the world has grown up. The terminology styles that writer require to explain it is easy
to understand. The writer made some study when he makes this book. Here is why this book appropriate all
of you.

Bernice Smith:

Y ou can find this Harnséure, Gicht - Hyperurikémie behandeln mit Homodopathie, Schiisslersalzen



(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) by browse the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it may to be your solve
difficulty if you get difficulties for your knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only by simply
written or printed but additionally can you enjoy this book by means of e-book. In the modern erajust like
now, you just looking of your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own
ways to get more information about your guide. It is most important to arrange yourself to make your
knowledge are still change. Let'stry to choose suitable ways for you.
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