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Studienarbeit aus dem Jahr 2001 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Philipps-Universitét
Marburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Kontroverse Diskussionen um die Art und Weise, wie einem
Menschen in einer Psychotherapie geholfen werden kann, haben eine lange Tradition. Der ,, Psychomarkt” ist
riesig und ebenso die Anzahl verschiedenster Methoden. Psychoanalyse, Verhaltenstherapie und auch
Gespréchspsychotherapie sind dabei die wohl bekanntesten Formen der Psychotherapie. Das konkrete
Wissen, auf welchen Grundlagen und Vorstellungen ein/eine Psychoanal ytiker/in,

ein/eine Verhaltenstherapeut/in oder ein/eine Gespréachstherapeut/in behandelt, geht aber oftmals nicht sehr
weit.

Thema dieser Arbeit soll eine vergleichende Darstellung dieser Formen der Psychotherapie sein. Diesist
innerhalb einer solchen Arbeit nur beschrankt méglich, da auch innerhalb der verschiedenen Schulen grofze
Unterschiede in den Ansichten herrschen und eine verallgemeinernde

Darstellung den Verfahren nicht gerecht werden wiirde.

Darum habe ich versucht, mich mdglichst auf einzelne, wichtige Theorien innerhalb der 3 Richtungen zu
beziehen. Zidl soll hierbei aber nicht die vereinzelte Darstellung einer einzelnen

Theorie sein, sondern ihre Beispielhaftigkeit fir die wesentlichen Punkte der entsprechenden Richtung. Ich
hoffe dadurch die wichtigsten Eckpunkte der 3 Richtungen veranschaulichen zu konnen, ohne dabei an der
Oberfléache bleiben zu missen.

Um den Vergleich moglichst plausibel und anschaulich zu gestalten, habe ich mich dabei auf die Atiologie
von reaktiven Depressionen beschrankt. Mit der Darstellung der (reaktiven) Depression méchte ich auch
beginnen. Daraufhin sollen die verschiedenen Vorstellungen aus der Sicht von Psychoanalyse,
Verhaltenstherapie und

Gesprachspsychotherapie tber die Atiologie reaktiver Depressionen erlutert werden, um abschlieRend in
einem Vergleich der wesentlichen Punkte zu enden.
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From reader reviews:
Helen Thibodeaux:

Do you among people who can't read satisfying if the sentence chained within the straightway, hold on guys
this aren't like that. This Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich am Beispiel der Atiologie
reaktiver Depressionen (German Edition) book is readable by you who hate the straight word style. Y ou will
find the data here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving possibly decrease the
knowledge that want to offer to you. The writer regarding Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich
am Beispiel der Atiologie reaktiver Depressionen (German Edition) content conveys the thought easily to
understand by most people. The printed and e-book are not different in the information but it just different by
means of it. So, do you even now thinking Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich am Beispiel der
Atiologie reaktiver Depressionen (German Edition) is not loveable to be your top checklist reading book?

Rosemary Taylor:

Reading a book can be one of alot of action that everyone in the world likes. Do you like reading book thus.
There are alot of reasons why people like it. First reading a guide will give you alot of new facts. When you
read areserve you will get new information simply because book is one of many ways to share the
information or perhaps their idea. Second, reading through a book will make an individual more imaginative.
When you reading through a book especially fictional works book the author will bring that you imagine the
story how the characters do it anything. Third, you may share your knowledge to other people. When you
read this Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich am Beispiel der Atiologie reaktiver Depressionen
(German Edition), you can tells your family, friends and soon about yours reserve. Y our knowledge can
inspire average, make them reading a e-book.

Beatrice Raybon:

The book untitled Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich am Beispiel der Atiologie reaktiver
Depressionen (German Edition) contain alot of information on the idea. The writer explains her ideawith
easy method. The language is very straightforward all the people, so do not worry, you can easy to read this.
The book was compiled by famous author. The author gives you in the new period of time of literary works.
Y ou can actually read this book because you can read more your smart phone, or model, so you can read the
book within anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can available their official web-site
along with order it. Have a nice go through.

Edna Davis:

Asauniversity student exactly feel bored to help reading. If their teacher asked them to go to the library or
make summary for some e-book, they are complained. Just tiny students that has reading's heart or real their
leisure activity. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They go to right now there
but nothing reading significantly. Any students feel that looking at is not important, boring as well as can't



see colorful photos on there. Yeah, it isfor being complicated. Book is very important for you. As we know
that on this time, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach Chinese's
country. Therefore this Grundkonzepte der Psychotherapie im Vergleich am Beispiel der Atiologie reaktiver
Depressionen (German Edition) can make you experience more interested to read.
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