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Gesünder leben gemäß dem ursprünglichen GENCODE.

Seit der Steinzeit hat sich unser Gencode nicht wesentlich verändert. Dafür unsere Alltagswirklichkeit. Statt
mit der Natur zu gehen, die ihre natürlichen Rhythmen wie Tag und Nacht, Ruhe und Aktion vorsieht,
machen wir die Nacht zum Tag, essen jeden Tag als wenn es der letzte wäre und bewegen uns nur mehr bis
zum Kopierer. Die Spezies „Büromensch“ kämpft wider ihre Natur. Einer der ersten, die das erkannt haben,
ist Mark Sisson. Seine Regeln sind gemessen an dem Alltag von Mister und Miss Paläolithikum einfach: viel
Schlaf in absoluter Dunkelheit, tagsüber ausreichend Luft und Sonne tanken, täglich ein ordentlicher Sprint,
Gewichte stemmen, in Bewegung bleiben. Und alles im natürlichen Wechsel: auf viel Aktion folgt die
Ruhephase. Nach dem Festschmaus folgt das Fasten. Und gegessen wird, was auch der Steinzeitjäger (nicht -
sammler) gegessen hätte: viel Eiweiß in Form von Fleisch, Fisch und Eiern. Viel Obst und Gemüse. Kein
Weizen. Wenn Getreide, dann wenig und in Urform sowie Nüsse, Honig, Kräuter, Pilze, kaum
Milchprodukte.
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From reader reviews:

David Williams:

The publication with title Gesundheitsgeheimnisse aus der Steinzeit: Das revolutionäre Primal Health-
Konzept (German Edition) contains a lot of information that you can discover it. You can get a lot of benefit
after read this book. This specific book exist new expertise the information that exist in this reserve
represented the condition of the world right now. That is important to yo7u to understand how the
improvement of the world. This specific book will bring you within new era of the internationalization. You
can read the e-book on your smart phone, so you can read this anywhere you want.

Raymond Striegel:

Many people spending their period by playing outside with friends, fun activity using family or just watching
TV the entire day. You can have new activity to pay your whole day by examining a book. Ugh, ya think
reading a book will surely hard because you have to take the book everywhere? It fine you can have the e-
book, taking everywhere you want in your Mobile phone. Like Gesundheitsgeheimnisse aus der Steinzeit:
Das revolutionäre Primal Health-Konzept (German Edition) which is obtaining the e-book version. So , try
out this book? Let's find.

Gustavo Cyr:

Is it an individual who having spare time then spend it whole day simply by watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something new? This Gesundheitsgeheimnisse aus der Steinzeit: Das
revolutionäre Primal Health-Konzept (German Edition) can be the respond to, oh how comes? A book you
know. You are thus out of date, spending your time by reading in this brand new era is common not a geek
activity. So what these publications have than the others?

Joe Dix:

You may get this Gesundheitsgeheimnisse aus der Steinzeit: Das revolutionäre Primal Health-Konzept
(German Edition) by look at the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it may to be your solve
challenge if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only simply by
written or printed but additionally can you enjoy this book by means of e-book. In the modern era similar to
now, you just looking because of your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose
your ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately make
your knowledge are still upgrade. Let's try to choose appropriate ways for you.
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