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Der Weg zu emotionaler Souveränität

Im Inneren eines jeden von uns verbirgt sich ein Ozean voller Gefühle, Erinnerungen und Träume – aber
auch voller Ängste, Groll und Enttäuschungen. Diese können, wenn sie unbewusst bleiben, unser Denken
und Handeln auf zerstörerische Weise beeinflussen.

Daniel Siegel, ein Pionier auf dem Feld der Neurowissenschaften, hat in 25-jähriger Forschungsarbeit eine
therapeutisch einsetzbare Methode entwickelt, mit deren Hilfe wir eine klarere Sicht auf unsere eigene
Innenwelt und die unserer Mitmenschen erlangen. Er nennt sie Mindsight. Einfühlsam und anhand vieler
Fallgeschichten führt er uns auf eine faszinierende Reise durch die Welt unserer Emotionen und zeigt, wie
wir mithilfe von Mindsight Traumata aus der Vergangenheit heilen und die Gegenwart glücklicher gestalten
können. Es ist tatsächlich möglich, unser Hirn völlig neu zu »verdrahten«, so dass negative Erfahrungen
unser Handeln nicht länger sabotieren.

»Die Alchemie der Gefühle« bietet einzigartiges psychologisches Handwerkszeug, um unsere emotionale
und soziale Intelligenz nachhaltig zu steigern. Ein Buch, das die Art und Weise, wie wir über uns denken,
verändern wird.
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From reader reviews:

Chris Robertson:

This book untitled Die Alchemie der Gefühle: Mit einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne
Hirnforschung unser Seelenleben entschlüsselt - das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German
Edition) to be one of several books this best seller in this year, this is because when you read this publication
you can get a lot of benefit in it. You will easily to buy this specific book in the book retail outlet or you can
order it by way of online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this
book, because you can read this book in your Touch screen phone. So there is no reason to your account to
past this e-book from your list.

Kathleen Bosarge:

Die Alchemie der Gefühle: Mit einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne Hirnforschung unser
Seelenleben entschlüsselt - das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German Edition) can be one of
your starter books that are good idea. Most of us recommend that straight away because this reserve has good
vocabulary that can increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining however
delivering the information. The writer giving his/her effort that will put every word into delight arrangement
in writing Die Alchemie der Gefühle: Mit einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne
Hirnforschung unser Seelenleben entschlüsselt - das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German
Edition) however doesn't forget the main point, giving the reader the hottest in addition to based confirm
resource data that maybe you can be one among it. This great information can drawn you into brand-new
stage of crucial considering.

Rosalie Dietrich:

Many people spending their time frame by playing outside together with friends, fun activity using family or
just watching TV all day every day. You can have new activity to invest your whole day by looking at a
book. Ugh, think reading a book can really hard because you have to bring the book everywhere? It okay you
can have the e-book, taking everywhere you want in your Touch screen phone. Like Die Alchemie der
Gefühle: Mit einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne Hirnforschung unser Seelenleben
entschlüsselt - das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German Edition) which is getting the e-
book version. So , try out this book? Let's notice.

Jose Rivera:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your selected book? Or your book was rare? Why so
many question for the book? But just about any people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes reading through, not only science book but in addition novel and Die Alchemie der Gefühle: Mit
einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne Hirnforschung unser Seelenleben entschlüsselt - das



Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German Edition) as well as others sources were given
knowledge for you. After you know how the truly amazing a book, you feel would like to read more and
more. Science publication was created for teacher or perhaps students especially. Those ebooks are helping
them to add their knowledge. In other case, beside science publication, any other book likes Die Alchemie
der Gefühle: Mit einem Vorwort von Daniel Goleman - Wie die moderne Hirnforschung unser Seelenleben
entschlüsselt - das Navigationssystem zu emotionaler Klarheit - (German Edition) to make your spare time
far more colorful. Many types of book like this one.
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