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Das Krampfaderleiden (Varikosis, Varizen) beginnt meist schon im friihen Erwachsenenalter. Zunehmend
werden Besenreiser, netzférmige Venen oder sogar blauliche, knotig verdickte und strangférmige Venen
durch die Haut hindurch sicht- und tastbar. Die Komplikationen von Krampfadern sind Venenversagen,
Geschwiirshildung, Venenentziindungen und Thrombosen. Die gefahrlichste Komplikation ist eine
Lungenembolie.

Besenreiservarizen sind kleine, rétlich-blau verfarbte und sternchenférmig angeordnete Krampfadern in der
oberen Hautschicht. Krampfadern dagegen betreffen die Stammvenen oder deren Seitenéste.

Die Symptome bei Krampfadern sind Schmerzen, Spannungs- und Schweregefiinl in den Beinen, Odeme,
Hautausschlége, R6tung oder blauliche Verfarbung der Haut, Juckreiz, Pigmentbildungen, Schuppung,
Missempfindungen, Warmegefihl, unruhige Beine und Wadenkrampfe.

Die Ursachen fir Krampfaderleiden sind erbliche Veranlagung, langes Stehen oder Sitzen,
Bewegungsmangel, Bindegewebsschwiche, Ubergewicht, Erndhrungsfehler, eine Ubersiuerung des
Korpers, Stoffwechselkrankheiten, Verstopfung, Herzschwéache, hormonelle Verdnderungen,

V enenklappenschwéche und hohe Schuhabsétze.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Krampfadern mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und vermeiden
konnen. Vorgestellt werden die bewdahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen fur
Krauterweine und pflanzliche Tinkturen zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bel der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Korpers gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kérper hat wieder gentigend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken bei der Behandlung und V orbeugung von Krampfadern einen positiven
Heilreiz. Bader, Waschungen, Wickel und Guisse kréftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefaiie,
das Bindegewebe, den Stoffwechsel und férdern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen korperlichen sowie psychischen Stress hérten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche IThnen viel Erfolg, Lebensfreude



und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Florence Wiggins:

Book isto be different per grade. Book for children until adult are different content. We all know that that
book is very important for people. The book Krampfadern, Varizen - Varikosis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) had been making you to know about other understanding and
of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The guide Krampfadern,
Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde:
Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is not only giving you considerably
more new information but also for being your friend when you sense bored. Y ou can spend your own
personal spend time to read your guide. Try to make relationship with all the book Krampfadern, Varizen -
Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou never redlly feel lose out for
everything should you read some books.

M elanie Pemberton:

This Krampfadern, Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) usually are reliable
for you who want to be considered a successful person, why. The key reason why of this Krampfadern,
Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde:
Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be one of the great books you must
have will be giving you more than just simple looking at food but feed you actually with information that
might be will shock your earlier knowledge. This book is definitely handy, you can bring it everywhere you
go and whenever your conditionsin e-book and printed ones. Beside that this Krampfadern, Varizen -
Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you an enormous of experience like
rich vocabulary, giving you tria run of critical thinking that we understand it useful in your day exercise. So
, let'shaveit and luxuriate in reading.

Charles Simpson:

This book untitled Krampfadern, Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to be
one of several books this best seller in this year, that is because when you read this reserve you can get alot
of benefit into it. You will easily to buy this specific book in the book shop or you can order it viaonline.
The publisher with this book sells the e-book too. It makes you quickly to read this book, because you can
read this book in your Touch screen phone. So there is no reason to you personaly to past this guide from
your list.



Elizabeth Black:

This Krampfadern, Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is new way for you
who has curiosity to look for some information since it relief your hunger of information. Getting deeper you
into it getting knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading
this Krampfadern, Varizen - Varikosis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the light food
for yourself because the information inside this particular book is easy to get through anyone. These books
acquireitself in the form that is reachable by anyone, yeah | mean in the e-book type. People who think that
in guide form make them feel drowsy even dizzy this e-book is the answer. So you cannot find any in
reading a e-book especially this one. Y ou can find what you are looking for. It should be here for you. So,
don't missthat! Just read this e-book kind for your better life and knowledge.
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