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Berufsleben hat durch den gesellschaftlichen Wandel, welcher seit der
|etzten Dekade zu beobachten ist, einen neuen Charakter erhalten: , Immer
mehr Menschen wiinschen sich ein selbstbestimmtes, erfilltes Leben- das
Arbeit als einen wichtigen Posten mit einbezieht”. (Asgodom, 2004, S.12)
Das Verlangen nach Vereinbarkeit von Familie und Beruf wird somit immer
deutlicher (Vgl. Michalk; Nieder, 2007, S.11). Zwar wurden erst zu Beginn
der neunziger Jahre die ersten Konzepte unter dem Begriff Work-Life-
Balance geschaffen, als Ménner das erste Mal in der Geschichte den
ausdrticklichen Wunsch nach ,,engagierter Vaterschaft* (Michalk; Nieder,
2007, S.11) auflerten und zunehmend gut ausgebildete Frauen in den
Arbeitsmarkt einstiegen. Der Grundgedanke ist jedoch nicht vollig neu. Vor
allem in Deutschland entstand wahrend der siebziger Jahre die ,, Bewegung
fur mehr Lebensqualitat am Arbeitsplatz. (Michalk; Nieder, 2007, S.11)
Insbesondere wurden Forderungen laut, welche Verbesserungen der
Arbeitsplétze und der Arbeitszeitgestaltung zur Folge haben sollten.

Die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben ist nicht nur fir bestimmte
Personengruppen gedacht, wie etwa Vater und Mtter. Vielmehr soll jeder
Arbeitnehmer, auch Singles oder kinderlose Paare, die Mdglichkeit haben
Beruf und Privatleben mit einander in Einklang zu bringen. Durch die
Erkenntnis, dass Work-Life-Balance dazu beitragt das Wohlbefinden jedes
einzelnen Arbeitnehmers zu erhthen, was eine gesteigerte

L eistungsbereitschaft und Motivation zur Folge hat, wird die Umsetzung in
der Praxis von Arbeitgebern unterstiitzt und somit vereinfacht.

Ziel des Assignmentsist es, den Begriff zu bestimmen das grundlegende
Konzept der Work-Life-Balance aufzuzeigen und zu veranschaulichen, wie
das Konzept in der Praxis umgesetzt wird.

Dabei werde ich zuerst den Begriff Work-Life-Balance definieren um im
zweiten Teil konkret auf das Konzept der Work-Life-Balance einzugehen.
Zudem werden im zweiten Teil Modelle der Work-Life-Balance ndher
betrachtet, die auf Uberwiegend wissenschaftlicher Basis wichtige
theoretische Grundlagen fir praktische Konzepte vorgeben. Im dritten Tell
werden Erfahrungen aus der Praxis und praktische M églichkeiten zur
Umsetzung der Work-Life-Balance aufgezeigt.

Das Assignment dient al's eine grundlegende Zusammenfassung Uber das
Thema Work-Life-Balance und spricht jeden erwerbstétigen Menschen an.
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From reader reviews:
Paulette Stoneman:

The book Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. So why must we |leave the great thing like a book
Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition)? Wide variety you have a
different opinion about book. But one aim that book can give many info for us. It is absolutely suitable.
Right now, try to closer together with your book. Knowledge or facts that you take for that, you are able to
give for each other; it is possible to share all of these. Book Work-Life-Balance: Konzept und praktische
Erfahrungen (German Edition) has simple shape but you know: it has great and massive function for you.
Y ou can appearance the enormous world by available and read a book. So it is very wonderful.

Lonnie Hammer:

This Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition) book is not really ordinary
book, you have after that it the world isin your hands. The benefit you will get by reading this book is
information inside this e-book incredible fresh, you will get details which is getting deeper you actually read
alot of information you will get. This particular Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen
(German Edition) without we understand teach the one who looking at it become critical in contemplating
and analyzing. Don't end up being worry Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German
Edition) can bring when you are and not make your tote space or bookshelves' become full because you can
have it with your lovely laptop even cellphone. This Work-Life-Balance: Konzept und praktische
Erfahrungen (German Edition) having fine arrangement in word and layout, so you will not really feel
uninterested in reading.

Wayne Robinson:

Playing with family in avery park, coming to see the seaworld or hanging out with friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, subsequently why you don't try factor that realy
opposite from that. 1 activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster
you are ride on and with addition of information. Even you love Work-Life-Balance: Konzept und praktische
Erfahrungen (German Edition), you can enjoy both. It is very good combination right, you still need to miss
it? What kind of hang typeisit? Oh can occur its mind hangout folks. What? Still don't buy it, oh come on
its called reading friends.

Nancy Bowers:

That reserve can make you to feel relax. This book Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen
(German Edition) was vibrant and of course has pictures on there. Aswe know that book Work-Life-
Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition) has many kinds or type. Start from kids
until teenagers. For example Naruto or Private investigator Conan you can read and feel that you are the



character on there. So, not at all of book tend to be make you bored, any it can make you feel happy, fun and
unwind. Try to choose the best book in your case and try to like reading in which.
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