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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Freie Universität Berlin (Fachbereich für Erziehungswissenschaft und
Psychologie), Veranstaltung: Diagnostik und Therapie von Schlafstörungen, 62 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese Arbeit soll sich thematisch der "Schlafkrankheit"
Narkolepsie widmen. Damit ist eine Krankheit betitelt, welche durch eine abnorme Tagesschläfrigkeit
gekennzeichnet ist. Diese wird von einem Einschlafdrang begleitet, dem Betroffene sich de facto nicht
widersetzen können. Dies und die Existenz einer Reihe von Begleitsymptomen bedeutet eine enorme
Belastung, da auf diese Weise ein normaler Alltag, wie ihn Gesunde führen, kaum möglich ist. Bestimmend
für den Tagesablauf von Narkoleptikern sind ihre Krankheit und das mit ihr einhergehende abnorme
Schlafverhalten. Mich interessieren die Hintergründe der Narkolepsie, wie sie sich genau äußert, warum sie
sich herausbildet und was dagegen getan werden kann.
Ich möchte in der Arbeit aufzeigen, wie genau sich die Krankheit symptomatisch äußert und inwiefern sich
diese Symptome negativ auf das Leben der Patienten auswirken können. Dabei werde ich exemplarisch auf
Susanne Schäfer Bezug nehmen, welche selbst von Narkolepsie betroffen ist und eine lange
Leidensgeschichte vorweisen kann, vor allem, bevor die Krankheit bei ihr diagnostiziert wurde. Dabei wird
mir ihr Erfahrungsbericht "Die 'Schlafkrankheit' Narkolepsie - Ein Erfahrungsbericht über Lachschlag,
Schrecklähmung und Pennen in Pappkartons" (1998) als Grundlage dienen. Da dieses Buch in Romanform
und mit nur schwacher Untergliederung verfasst ist, erfolgt jeweils ein Verweis auf die entsprechende
Seitenzahl, so dass Interessierte das Beschriebene leicht selbst noch einmal nachlesen können. Die genannte
Verzögerung der Diagnose, welche bei Susanne Schäfer vonstatten ging, ist leider bei einer enorm großen
Anzahl von Betroffenen der Fall. Somit müssen Patienten oft viele Jahre lang unbehandelt mit ihrer
Krankheit umgehen. Welche Verfahren nötig sind, eine Narkolepsie relativ zuverlässig diagnostizieren zu
können, möchte ich im Mittelteil der Arbeit beschreiben. Im Folgenden soll der Frage nachgegangen werden,
wie es zur Ausprägung einer Narkolepsie kommt und wie sich die Krankheit epidemiologisch in der
Bevölkerung verteilt. Zu guter Letzt möchte ich darauf zu sprechen kommen, wie sich das Leben von
Narkoleptikern mittels therapeutischer Maßnahmen in Richtung eines strukturierten Alltags lenken lässt.
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From reader reviews:

John Dearman:

The book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) can give more knowledge and
information about everything you want. So just why must we leave a good thing like a book Narkolepsie.
Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition)? A number of you have a different opinion about e-
book. But one aim in which book can give many information for us. It is absolutely correct. Right now, try to
closer with your book. Knowledge or data that you take for that, you may give for each other; you can share
all of these. Book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) has simple shape
however, you know: it has great and massive function for you. You can appearance the enormous world by
wide open and read a guide. So it is very wonderful.

Phyllis Greenfield:

Book is to be different for each grade. Book for children till adult are different content. As we know that
book is very important usually. The book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition)
had been making you to know about other understanding and of course you can take more information. It
doesn't matter what advantages for you. The e-book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert
(German Edition) is not only giving you more new information but also for being your friend when you
sense bored. You can spend your own spend time to read your reserve. Try to make relationship while using
book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition). You never experience lose out for
everything in the event you read some books.

Lyle Morales:

Typically the book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) will bring one to the
new experience of reading any book. The author style to clarify the idea is very unique. If you try to find new
book to learn, this book very ideal to you. The book Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert
(German Edition) is much recommended to you to learn. You can also get the e-book from official web site,
so you can easier to read the book.

Eddie Grabowski:

On this era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are more
valuable than other. Do you want to become one among it? It is just simple way to have that. What you
should do is just spending your time almost no but quite enough to possess a look at some books. One of
many books in the top list in your reading list is definitely Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert
(German Edition). This book and that is qualified as The Hungry Slopes can get you closer in getting
precious person. By looking way up and review this guide you can get many advantages.
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