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Nasennebenhöhlen sind starre Hohlräume in direkter Nachbarschaft zur Nase. Sie liegen über der
Nasenwurzel und den Augenbrauen sowie unterhalb der Augen in den Oberkieferknochen und sind über
Luftkanäle mit der Nase verbunden. Die Nebenhöhlen sind mit Schleimhaut ausgekleidet. Diese besitzt
Flimmerhärchen, welche eine reinigende Funktion haben. Ihr Flimmerstrom ist zu den Ausführungsgängen
in Richtung Nase hin gerichtet, damit das Sekret, welches die Schleimhäute produzieren, abfließen kann.

Bei der Sinusitis liegt meist eine Abfluss-Störung wegen einer Anschwellung der Schleimhaut in die Nase
vor. Das Sekret aus den Nebenhöhlen kann nicht abfließen und eine Belüftung derselben ist ebenfalls nicht
mehr möglich. So wird das Wachstum von Bakterien oder Viren begünstigt und die Schleimhäute entzünden
sich.

Bei häufigen Entzündungen der Nasennebenhöhlen ändert sich das Milieu der Schleimhaut. Es können sich
nun auch Keime ansiedeln, die sonst nicht in den Nebenhöhlen vorhanden sind. Das kann zu chronischen
Erkrankungen führen. Die Symptome einer Sinusitis sind Kopfweh und pochende Schmerzen im Gesicht.
Meist tritt auch ein gelbgrüner und zäher Nasenfluss auf.

Die Ursachen einer Sinusitis sind Erkältungen, Fehlstellung der Nasenscheidewand, Polypen, Allergien,
Immunschwäche, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, Erkrankungen des Stoffwechsels, hormonelle
Veränderungen, eine Übersäuerung des Körpers und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Sinusitis mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) sowie mit Anwendungen
der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche
Anwendungen sowie die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der
entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Nebenhöhlenentzündung, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Kevin Nixon:

This Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
book is not really ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you obtain by
reading this book is definitely information inside this e-book incredible fresh, you will get info which is
getting deeper anyone read a lot of information you will get. This kind of Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung
- Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we realize teach the one who
reading through it become critical in considering and analyzing. Don't end up being worry Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring
whenever you are and not make your bag space or bookshelves' grow to be full because you can have it in
the lovely laptop even mobile phone. This Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having fine arrangement in word and also layout, so you will
not sense uninterested in reading.

Tiara Garcia:

Here thing why that Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) are different and dependable to be yours. First of all looking at a book is good nonetheless
it depends in the content than it which is the content is as delightful as food or not. Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you
information deeper and in different ways, you can find any publication out there but there is no guide that
similar with Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition). It gives you thrill studying journey, its open up your current eyes about the thing that will
happened in the world which is perhaps can be happened around you. You can actually bring everywhere
like in park your car, café, or even in your method home by train. When you are having difficulties in
bringing the paper book maybe the form of Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in e-book can be your alternate.

Virginia Warriner:

Often the book Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) will bring you to the new experience of reading the book. The author style to clarify the



idea is very unique. In case you try to find new book you just read, this book very ideal to you. The book
Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
much recommended to you to study. You can also get the e-book from your official web site, so you can
quicker to read the book.

Stacey Ryan:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your selected book? Or your book was rare? Why so
many problem for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes studying, not only science book but in addition novel and Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) or maybe others sources were given
understanding for you. After you know how the good a book, you feel want to read more and more. Science
book was created for teacher or perhaps students especially. Those books are helping them to bring their
knowledge. In additional case, beside science publication, any other book likes Sinusitis,
Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your spare
time more colorful. Many types of book like this one.
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