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Der demographische Wandel, wenig Gelder durch knappe Kassen, die politische Uneinigkeit und die
zunehmende Arbeitsbel astung tragen zur steigenden Belastung der Mitarbeiter in den Krankenhausern bei.
Daher ist eswichtig fir die Sicherung der noch bestehenden Arbeitsplétze und zugleich zur Optimierung der
Arbeitsprozesse flexibel zu reagieren. Durch die Optimierung der Arbeitszeiten und der
mitarbeiterorientierten Dienstplangestaltung kann den steigenden Arbeitsbel astungen in den Krankenhausern
begegnet werden, wenn diese sinnvoll eingesetzt und genutzt werden. Der haufig wechselnde Schichtdienst
und der Nachtdienst sind eine der Hauptbelastungen im Pflegeberuf. I ch habe mir oft Gedanken dariiber
gemacht, wie ich a s Stationsleitung den Dienstplan so gestalten kann, dass er fur die Mitarbeiter angenehm
ist und ausreichende Ruhephasen vorhanden sind. In unserer Klinik wird haufig Gber Gesundheitsférderung
gesprochen. Weil3 man doch, dass der Pflegeberuf als ein sehr anstrengender Beruf gilt. Der unmittelbare
Kontakt zu kranken und sterbenden Menschen, der haufig wechselnde Schichtdienst und andere bel astende
Faktoren fordern gerade von Krankenschwestern und Pflegern ein hohes Mal3 an Energie. Sie zwingen sie zu
enormen Regenerations-L eistungen. Das Risiko selbst zu erkranken und dadurch vorzeitig aus dem
Arbeitsprozess auszuscheiden ist hoch. Krankenpflegekréfte sind die krankheitsgeféahrdetste Gruppe unter
den Beschéftigten im Krankenhaus(European Foundation fort he Living and Working Conditions 1995). Ich
habe mich mit dem sehr interessanten Thema der Arbeitszeitgestaltung beschéftigt, weil ich selbst auch im
Schichtdienst tétig bin und aus Erfahrung weif3, wie anstrengend die Schichtarbeit ist. In meiner heutigen
Hausarbeit mochte ich zunéchst Gesundheit und Gesundheitsforderung definieren, Belastungsfaktoren im
Krankenhaus nennen und anschliefRend einige Arbeitszeitmodelle vorstellen. Abschlief3end mochte ich
erlautern, wie ich mir eine gesundheitsfordernde Dienstplangestaltung vorstelle.
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From reader reviews:
Graciela Cook:

What do you about book? It is not important along with you? Or just adding material if you want something
to explain what you problem? How about your extratime? Or are you busy person? If you don't have spare
time to try and do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have extratime?
What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question mainly because
just their can do this. It said that about book. Book is familiar on every person. Yes, it is proper. Because
start from on pre-school until university need this particular Die Arbeitszeitgestaltung als ein Instrument der
Gesundheitsforderung im Krankenhaus (German Edition) to read.

Christian Fowler:

In this 21st hundred years, people become competitive in most way. By being competitive now, people have
do something to make these individuals survives, being in the middle of often the crowded place and notice
through surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the item for awhileis
reading. Y ep, by reading a guide your ability to survive improve then having chance to stand up than other is
high. For you who want to start reading some sort of book, we give you this Die Arbeitszeitgestaltung s ein
Instrument der Gesundheitsférderung im Krankenhaus (German Edition) book as beginner and daily reading
e-book. Why, because this book is usually more than just a book.

Willie Wilson:

This Die Arbeitszeitgestaltung als ein Instrument der Gesundheitsforderung im Krankenhaus (German
Edition) is great book for you because the content that is full of information for you who also aways deal
with world and get to make decision every minute. This kind of book reveal it details accurately using great
manage word or we can point out no rambling sentences inside. So if you are read the item hurriedly you can
have whole factsin it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but hard core
information with lovely delivering sentences. Having Die Arbeitszeitgestaltung als ein Instrument der
Gesundheitsforderung im Krankenhaus (German Edition) in your hand like obtaining the world in your arm,
datainit is not ridiculous one particular. We can say that no book that offer you world with ten or fifteen
tiny right but this guide already do that. So , it is good reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still
doubt in which?

Stephen Redmond:

Aswe know that book isvital thing to add our information for everything. By a guide we can know
everything we want. A book isalist of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year seemed to
be exactly added. This book Die Arbeitszeitgestaltung als ein Instrument der Gesundheitsforderung im
Krankenhaus (German Edition) was filled regarding science. Spend your time to add your knowledge about
your science competence. Some people has different feel when they reading any book. If you know how big



benefit from a book, you can feel enjoy to read a guide. In the modern eralike at this point, many waysto get
book that you simply wanted.
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