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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,7, Carl von
Ossietzky Universitét Oldenburg (Institut fir Sportwissenschaft), Veranstaltung: Grundlagen der
Bewegungswissenschaft, 25 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das motorische
Lernen ist ein wichtiges, wenn nicht das wichtigste Feld in der Sportwissenschaft und im Sport allgemein.
Im Bewegungslernen geht es darum, Téatigkeiten oder Bewegungen immer wieder auszufihren, mit dem Ziel
das Gelibte zu spéteren Zeitpunkten, z.B. in einem Wettkampf anwenden zu kdnnen (vgl. Wiemeyer 1998, S.
82 f.). Ubungs- und Anwendungskontext konnen sich allerdings erheblich voneinander unterscheiden. Vor
allem hinsichtlich der situativen Variabilitét, z.B. in den Sportspielen sowie im Bezug auf die Prasenz
lernunterstiitzender Mal3nahmen, wie extrinsische Riickmel dungen oder Hilfestellungen. Bezlglich der
Differenz zwischen Uben und Anwenden ist zudem zwischen kurzfristigen und langfristigen, tiberdauernden
Effekten zu unterscheiden. Wie soll nun aber effizientes Uben und Lernen unter der Berticksichtigung dieser
Differenzen gestaltet werden?

In der Vergangenheit hat sich vermehrt gezeigt, dass Ubungsbedingungen mit kurzfristigen positiven
Auswirkungen langfristig beztiglich des Uiberdauernden Lernerfolgs nicht effektiv sind. Andersherum gilt
dies ahnlich, so fand Battig (1972) heraus, dass Ubungen, die sich kurzfristig als nachteilig erweisen,
langfristigen Lernerfolg versprechen und effektiv sind (vgl. Magill & Hall 1990, S. 245 f.). Ein solcher
Umkehreffekt findet sich bei der Ubung unter der Bedingung hoher versus niedriger Kontext-Interferenz.
Die vorliegende Arbeit beschéaftigt sich mit diesem Kontext-Interferenz-Effekt (Cl-Effekt), dabei wird
inshesondere auf die Bedingungen eingegangen, unter denen der Kontext-Interferenz-Effekt auftritt, sowie
einige Erklarungsmodelle diskutiert.

Im zweiten Kapitel wird der Cl-Effekt dargestellt sowie auf die Entdeckung des Effektes eingegangen, daran
anschliefRend wird in Kapitel drei der Cl-Effekt auf das motorische bzw. sportmotorische Lernen Gbertragen.
Das vierte Kapitel beschéftigt sich mit den Moderatorvariablen, die einen Einfluss auf die Ausprdgung des
Kontext-1nterferenz-Effektes haben. Im flnften Kapitel werden abschlief3end einige Erklarungsansatze des
Cl-Effekt geliefert, bevor esim letzten Kapitel zu einem kurzen Fazit kommt.
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From reader reviews:
Charles Anthony:

In this 21st century, people become competitive in every single way. By being competitive right now, people
have do something to make these survives, being in the middle of the crowded place and notice by
surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated the idea for awhile is reading.

Y ep, by reading a e-book your ability to survive enhance then having chance to remain than other is high. To
suit your needs who want to start reading the book, we give you this kind of Kontext-Interferenz-Effekt beim
Bewegungs ernen (German Edition) book as nice and daily reading e-book. Why, because this book is
greater than just a book.

Joanna Weekley:

Isit a person who having spare timein that case spend it whole day by watching television programs or just
resting on the bed? Do you need something totally new? This Kontext-1nterferenz-Effekt beim

Bewegungsl ernen (German Edition) can be the respond to, oh how comes? The new book you know. Y ou
are so out of date, spending your extratime by reading in this completely new erais common not anerd
activity. So what these guides have than the others?

John Sorrélls:;

Don't be worry when you are afraid that this book may filled the space in your house, you can haveitin e-
book means, more simple and reachable. This Kontext-Interferenz-Effekt beim Bewegungsernen (German
Edition) can give you alot of pals because by you checking out this one book you have matter that they don't
and make anyone more like an interesting person. This kind of book can be one of one step for you to get
success. This book offer you information that probably your friend doesn't recognize, by knowing more than
different make you to be great persons. So, why hesitate? Let me have Kontext-Interferenz-Effekt beim
Bewegungs ernen (German Edition).

Mark Brainerd:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your favorite book? Or your book had been rare? Why
so many query for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
reading, not only science book but in addition novel and Kontext-Interferenz-Effekt beim Bewegungslernen
(German Edition) or maybe others sources were given knowledge for you. After you know how the truly
great a book, you feel wish to read more and more. Science book was created for teacher or even students
especially. Those books are helping them to add their knowledge. In different case, beside science reserve,
any other book likes Kontext-Interferenz-Effekt beim Bewegungslernen (German Edition) to make your
spare time more colorful. Many types of book like here.
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