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Mon combat contre l'anorexie??

L’anorexie est malheureusement un sujet d’actualité, un des maux du XXIe siècle. Pour moi, elle a été une
véritable dictatrice, régnant sur mon estomac, mon cerveau et les restes de ma vie sociale. Cette satanée
maladie a totalement tenu les rênes de ma vie pendant quelques longues et intenses années. Un véritable
combat sur le ring, où seul un miroir se situait face à moi. Par chance, j’ai passé le second round de cette
maladie taboue qui doit être traitée au cas par cas – et en parlant de cas, j’en suis un, croyez-moi. Pendant
mes hospitalisations, je dégustais des livres-témoignages, à la recherche de soutien et d’espoir. Je n’ai trouvé
que des pages noircies de désespoir, de bien sinistres lectures. Voici donc l’histoire de mon expérience, en
espérant que mon témoignage décalé apporte fraicheur, humour et grand espoir à ceux qui en ont grandement
besoin.

Un récit bouleversant sur les troubles alimentaires.

EXTRAIT :

Je te quitte.

Notre relation ne mènera qu’au crime passionnel et encore, dans le meilleur des cas. Je t’aime au moins
autant que je te hais. Bien que tu aies pu à certains moments me procurer une sorte d’euphorie, tu es d’une
nocivité certaine pour ma petite personne. Aujourd’hui, après deux longues et interminables années de
relation, je te plaque. Je ne te ferai pas une apologie, ni ne te dirai que nous « resterons bons amis », car je ne
suis pas de celles qui regardent derrière leur épaule.

Après de nombreux mois d’échanges buccaux quotidiens avec ma bien chère cuvette, j’ai décidé de rompre
et non de faire une « pause » histoire de réfléchir à un avenir possible à ses côtés. Je romps définitivement, et
j’y mettrai autant de volonté que j’en ai mis à l’aimer.
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From reader reviews:

Luisa Johnson:

Playing with family in a park, coming to see the water world or hanging out with pals is thing that usually
you might have done when you have spare time, subsequently why you don't try thing that really opposite
from that. 1 activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are
ride on and with addition associated with. Even you love Les péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage
décalé sur ce trouble alimentaire (Témoignages & Documents) (French Edition), it is possible to enjoy both.
It is fine combination right, you still desire to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind
hangout people. What? Still don't get it, oh come on its called reading friends.

Troy Jones:

Les péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage décalé sur ce trouble alimentaire (Témoignages &
Documents) (French Edition) can be one of your nice books that are good idea. Most of us recommend that
straight away because this book has good vocabulary that may increase your knowledge in terminology, easy
to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the information. The writer giving his/her effort to
put every word into delight arrangement in writing Les péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage décalé
sur ce trouble alimentaire (Témoignages & Documents) (French Edition) although doesn't forget the main
level, giving the reader the hottest along with based confirm resource facts that maybe you can be one of it.
This great information can easily drawn you into fresh stage of crucial pondering.

Louise Hacker:

Reading a book to be new life style in this year; every people loves to study a book. When you learn a book
you can get a great deal of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, since book
has a lot of information on it. The information that you will get depend on what kinds of book that you have
read. If you wish to get information about your review, you can read education books, but if you want to
entertain yourself you can read a fiction books, these kinds of us novel, comics, in addition to soon. The Les
péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage décalé sur ce trouble alimentaire (Témoignages &
Documents) (French Edition) will give you new experience in studying a book.

Vera Harris:

That e-book can make you to feel relax. This kind of book Les péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage
décalé sur ce trouble alimentaire (Témoignages & Documents) (French Edition) was colourful and of course
has pictures on there. As we know that book Les péchés mignons de l'anorexie: Un témoignage décalé sur ce
trouble alimentaire (Témoignages & Documents) (French Edition) has many kinds or type. Start from kids
until teens. For example Naruto or Private eye Conan you can read and think you are the character on there.
So , not at all of book are make you bored, any it offers up you feel happy, fun and chill out. Try to choose
the best book for you personally and try to like reading which.
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