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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: sehr gut, - (Rheinisches
Institut fir Fort- und Weiterbildung in der Psychiatrie), Veranstaltung: Fachweiterbildung fir psychiatrische
Krankenpflege, 19 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: ,, Oh man, was bin ich heute
wieder gestresst!“ Ist dies nicht ein Satz den wir alle schon mal in unserem Arbeitsalltag von uns gegeben
haben, oder ihn zumindest von Kollegen gehort haben? Viele Pflegende fihlen sich in ihrem Arbeitsalltag
Uber ein vertrégliches Mal? hinaus belastet. Oftmals entsteht das Gefiihl, dass die Anforderungen steigen und
die Bedingungen sich verschlechtern. Kommen dann noch akute Krisen oder private Probleme hinzu ist man
schon auf dem besten Wege zur Uberforderung bzw. sogar zum ,, ausbrennen.

In dieser Arbeit befasse ich mich mit der Thematik ,, Arbeitsbel astung und Stress in der psychiatrischen
Krankenpflege", weil es gerade in der Psychiatrie besonders belastende Situationen im pflegerischen Alltag
gibt, die aus einem motivierten und engagierten Mitarbeiter, einen frustrierten und sich Uberfordert fihlenden
Mitarbeiter machen, der schnell andere Kollegen mit seinem ,, Uberforderungsgesiilze® mitreift.

Im nachfolgenden mdchte ich zunéchst einige Begriffe erkléaren, danach befasse ich mich mit den
verschiedenen Arbeitsbel astungen der psychiatrischen Pflege, die Frage, was Stress eigentlich ist und wie
viel gut und wie viel schlecht fur jeden einzelnen ist, beantworte ich danach. Im weiteren Verlauf dieser
Arbeit werde ich dann die Auswirkung der Belastungen auf unseren Korper, Geist und unser Verhalten
beleuchten. Den Burn-Out als magliche Folge anhaltender Uberbelastung stelle ich im Anschluss vor und am
Ende berichte ich tber préaventive Malznahmen, damit es erst gar nicht zur Uberlastung kommt.

Wichtig ist es mir auch zu verdeutlichen, dass es kein einheitliches L 6sungsschema oder die ultimative
Prophylaxe gegen die Uberforderung gibt. Aber es gibt MaRnahmen, die einem helfen mit einer héheren
Arbeitsbelastung fertig zu werden. Stress |asst sich in unserem Leben nicht vermeiden. Das soll er auch gar
nicht. Es kommt nur auf die richtige Dosierung und den Umgang an.
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From reader reviews:
Ann Davis:

What do you ponder on book? It isjust for students because they're still students or it for al peoplein the
world, the actual best subject for that? Just you can be answered for that query above. Every person has
diverse personality and hobby per other. Don't to be pushed someone or something that they don't need do
that. Y ou must know how great aswell asimportant the book Arbeitsbelastung und Stressin der
psychiatrischen Krankenpflege (German Edition). All type of book can you see on many sources. Y ou can
look for the internet methods or other social media

Michael Pabon:

Do you one among people who can't read satisfying if the sentence chained from the straightway, hold on
guysthisaren't like that. This Arbeitsbelastung und Stressin der psychiatrischen Krankenpflege (German
Edition) book is readable simply by you who hate those perfect word style. Y ou will find the details here are
arrange for enjoyabl e reading through experience without leaving also decrease the knowledge that want to
offer to you. The writer of Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen Krankenpflege (German
Edition) content conveys thinking easily to understand by lots of people. The printed and e-book are not
different in the content material but it just different available asit. So, do you nevertheless thinking
Arbeitshelastung und Stressin der psychiatrischen Krankenpflege (German Edition) is not loveable to be
your top record reading book?

Wayne M cKnight:

Reading a e-book tends to be new life style within this era globalization. With looking at you can get alot of
information which will give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share their
idea. Guides can also inspire alot of people. A lot of author can inspire al their reader with their story or
maybe their experience. Not only the storyplot that share in the books. But also they write about the
information about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach
children, there are many kinds of book that you can get now. The authors nowadays always try to improve
their skill in writing, they aso doing some exploration before they write for their book. One of them isthis
Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen Krankenpflege (German Edition).

EvaLynch:

Y ou can obtain this Arbeitsbelastung und Stressin der psychiatrischen Krankenpflege (German Edition) by
visit the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it can to be your solve challenge if you get difficulties
for the knowledge. Kinds of this publication are various. Not only through written or printed but can you
enjoy this book by e-book. In the modern era such as now, you just looking by your local mobile phone and
searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information about your
publication. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still up-date. Let'stry to



choose right ways for you.
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